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Program TKO ZAPRAVO POBJEĐUJE? prvi je hrvatski sveobuhvatan i evaluiran program univerzalne 
prevencije kockanja mladih, utemeljen na znanstvenim činjenicama i rezultatima inozemnih i domaćih 
istraživanja. Program je razvijen u okviru projekta KOCKANJE MLADIH U HRVATSKOJ koji se od 
2010. godine provodi na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu Sveučilišta u Zagrebu. 

Projekt se provodi uz financijsku i organizacijsku podršku Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta, 
Agencije za odgoj i obrazovanje Republike Hrvatske i Hrvatske Lutrije, d.o.o.

OPĆI CILJ PROGRAMA 

Prevencija kockanja mladih adolescentske dobi te razvoj prikladnog odnosa prema igrama na 
sreću, kao i osobno odgovornog ponašanja u ovom području. 

SPECIFIČNI CILJEVI PROGRAMA

Obuhvaćaju širi spektar promjena koje doprinose specifično prevenciji kockanja, ali i prevenciji 
drugih oblika rizičnog ponašanja. To su:

▪▪ poboljšano znanje o obilježjima igara na sreću i psihosocijalnim posljedicama kockanja,
▪▪ poboljšana statistička znanja o šansama i vjerojatnostima,
▪▪ smanjene kognitivne distorzije povezane s kockanjem,
▪▪ unaprijeđene vještine rješavanja problema i donošenja odluka,
▪▪ unaprijeđene vještine odolijevanja vršnjačkom pritisku,
▪▪ osnažen osjećaj generalne samo-efikasnosti.

O PROGRAMU

Kakva je struktura i trajanje programa?
▪▪ 1 informativno-motivacijska radionica s učenicima (25’)
▪▪ 8 radionica/tematskih cjelina s učenicima (45’)
▪▪ 1 predavanje za roditelje učenika uključenih u program (120’)
▪▪ 1 predavanje za nastavnike škole u kojoj se provodi program (120’)

Kako se provodi program?
▪▪ jedanput tjedno u razredu (grupno)
▪▪ interaktivne metode rada – poučavanje s aktivnim sudjelovanjem učenika, te mnoštvo 

vježbi i samostalnih zadataka učenika

Tko mogu biti izvoditelji?
▪▪ stručni suradnici i nastavnici u školama, te drugi stručnjaci koji rade s djecom i mladima, a 

koji su uspješno završili edukaciju za primjenu programa
▪▪ program provodi voditeljski par
▪▪ jedan voditelj mora biti stručni suradnik, odnosno pedagoško-pomagačke struke (socijalni 

pedagog, psiholog, pedagog ili socijalni radnik)

Kojoj dobnoj skupini je program namijenjen?
▪▪ program je prvenstveno namijenjen učenicima prvih i drugih razreda srednje škole
▪▪ moguća je modifikacija programa za više razrede osnovne škole (sedmi i osmi razred)



TEME I NASLOVI RADIONICA S UČENICIMA

0. Uvodni susret: Informativno-motivacijski susret (25’)

1. radionica: Uvodna radionica
ŠTO SVE TREBA ZNATI O PROGRAMU? (45’)

2. radionica: Obilježja i posljedice nekih rizičnih ponašanja
ŠTO JE DRUGA STRANA MEDALJE? (45’)

3. radionica: Mitovi i činjenice te posljedice kockanja 
ŠTO KAD JE KOCKA BAČENA? (45’)

4. radionica: Matematika i obilježja igara na sreću 
KOLIKE SU MI ŠANSE? (45’)

5. radionica: Rješavanje problema 
IMAM PROBLEM, KOJI JE MOJ IZBOR? (45’)

6. radionica: Odolijevanje pritisku vršnjaka 
KAKO BITI DIO GRUPE, A OSTATI SVOJ? (45’)

7. radionica: Refleksija i sažimanje 
I NA KRAJU, TKO ZAPRAVO POBJEĐUJE? (45’)

8. radionica: Završna radionica 
JESMO LI SVE NAUČILI? (45’)

Edukacija voditelja za primjenu programa TKO ZAPRAVO POBJEĐUJE?

Gdje se provodi edukacija?
Centar za cjeloživotno obrazovanje
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
Sveučilišta u Zagrebu

Znanstveno-učilišni kampus Borongaj
Borongajska cesta 83f
10 000 Zagreb

http://www.erf.unizg.hr

Koliko traje i kako se provodi edukacija?	
▪▪ 21 sat, 3 uzastopna dana
▪▪ interaktivne metode rada – kombinacija predavanja i vježbi
▪▪ najviše 24 polaznika po edukaciji, odnosno 12 voditeljskih parova

Tko može pohađati edukaciju?
▪▪ stručni suradnici i nastavnici u školama
▪▪ drugi stručnjaci koji rade s djecom i mladima (primjerice odgajatelji u učeničkim 

domovima, dječjim domovima i slično)



Tko provodi edukaciju?	
–– autori programa provode edukaciju:

▪▪ doc.dr.sc. Neven Ricijaš
▪▪ izv.prof.dr.sc. Valentina Kranželić
▪▪ dr.sc. Dora Dodig Hundrić
▪▪ dr.sc. Aleksandra Huić
▪▪ Sanja Radić Bursać, prof.soc.ped.
▪▪ Ana Rakić, prof.soc.ped.

Koja će znanja i vještine polaznici dobiti edukacijom?
–– znanja i vještine za provedbu programa
–– specifična znanja o:

▪▪ učinkovitoj prevenciji u školskom okruženju,
▪▪ obilježjima igara na sreću i društvenom kontekstu,
▪▪ psihosocijalnim posljedicama kockanja,
▪▪ obilježjima kockanja mladih u Hrvatskoj,
▪▪ matematici kockanja i specifično sportskog klađenja,
▪▪ načinu razmišljanja prilikom kockanja.

Što uključuje kotizacija?
▪▪ Priručnik za provedbu programa
▪▪ Radne bilježnice za učenike koji će pohađati program
▪▪ edukativni materijal – prezentacije s edukacije i znanstveni radovi o kockanju 

mladih u Hrvatskoj (CD)
▪▪ evaluacijski materijal – upitnici za predtest i posttest (CD)

Gdje se provodi edukacija?
▪▪ edukacija se primarno provodi u Zagrebu
▪▪ moguće je organizirati i regionalne edukacije ukoliko se oformi grupa polaznika i 

osigura primjeren prostor za provedbu

Za više informacija o strukturi edukacije, materijalima i kotizaciji posjetite web 
stranicu Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta
CCO – Centar za cjeloživotno obrazovanje 
http://www.erf.unizg.hr/hr/o-centru

ILI NAS KONAKTIRAJE

doc.dr.sc. Neven Ricijaš
T. 01 245 7535
E. preventivni.program.kockanja@gmail.com


